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Zum neuen Jahr!                         

Ulla Kamps-Blass

100 Jahre wird der HELIAND 
in diesem Jahr – für wahr ein 
Grund zum Feiern!
Vor 100 Jahren schlossen sich 
junge Mädchen zu einem Bund 
zusammen, der ihnen zum Le-
bensbund wurde und der ihre 
religiöse Bindung ganz wesent-
lich gestaltet hat.  In diesen 
100 Jahren wurden so viele 
Biografien von dem Bundesge-
danken des HELIAND geprägt. 
So viele Jüngere haben Ältere 
kennenlernen dürfen, die ihr 
eigenes Fragen und Suchen 
nicht hinter verfestigten Positi-
onen versteckt haben; so viele 
Ältere haben Jüngere kennen-
lernen dürfen, die Neues aus-
probieren, ohne erst zu fragen, 
ob das erlaubt ist. Zusammen 
konnte so viel Leben entdeckt, 
so viel Glauben geteilt, so viel 
Kraft geschöpft werden.  
Als 25-Jährige hat mich die Of-
fenheit, die Diskussionskultur, 
die Toleranz beeindruckt, die 
mir im HELIAND begegnete. 
Bei allen Kontroversen insbe-
sondere, wie offensiv Mädchen 
und Frauen die Struktur der 
Amtskirche hinterfragen soll-
ten, einte uns das Fundament 

des gemeinsamen christlichen 
Glaubens. Dieses ganz beson-
dere Profil bindet mich auch als 
67-Jährige an den HELIAND. 

Zum neuen Jahr wünsche ich 
uns – Wagemut, nicht Wehmut!
Ich wünsche uns –
 Dass der Heliand wei-
ter dazu beiträgt, die Verkrus-
tungen in unserer nach wie 
vor von Männern dominierten 
Kirche aufzubrechen und wir 
endlich eine wirklich geschwis-
terliche Kirche werden, in der 
Frauen geachtet und tatsäch-
lich gewertschätzt werden.
 Dass der Heliand in sei-
nem zweiten Jahrhundert nicht 
aufhört, inspirierend, ja aufrüt-
telnd und verändernd zu sein. 
 Dass wir auch in Zukunft 
Glauben mit Gemeinschaft, 
Lebensfreude, Aufbruch, Um-
sicht, Biss, Erinnerung und 
Nähe buchstabieren. 
 Und nicht zuletzt freue 
ich mich auf ein fröhliches Ju-
biläum am 1. Mai-Wochenende 
in Bonn und ganz viele wunder-
bare wertvolle Begegnungen 
mit jungen und alten HELIAND-
Frauen! 
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Einladung zur Jahreskonferenz 2026
Zur Jahreskonferenz 2026 des HELIAND – Kreis Katholischer Frau-
en laden wir herzlich ein. Die Jahreskonferenz, unser beschluss-
fassendes Gremium, ist in diesem Jahr schon zum dritten Mal offen 
für alle HEIAND-Mitglieder! Ihr alle könnte teilnehmen, beraten, 
mitentscheiden und wählen. 

WO?  Haus Venusberg, Haager Weg 28-30, 53127 Bonn
  Das Haus Venusberg erreicht ihr von Bonn Hbf am  
  Bussteig 1, (Linie 601/602) bis Haltestelle Sertur- 
  nerstr., von dort sind es noch ca. 200 m Fußweg.

WANN? Donnerstag, 30. April, bis Freitag, 01. Mai 2026

BEGINN:  16.00 Uhr (Ankunft ab 15.00 Uhr möglich)

ENDE:  mit dem Mittagessen am Freitag, 01. Mai 2026

KOSTEN:  90,80 Euro (Übernachtung im EZ + Vollverpflegung)

Die vorläufige Tagesordnung findet ihr auf der folgenden Seite. 
Ergänzungen dazu, Anträge sowie Berichte der Referentinnen und 
Außenvertretungen erbitte ich schriftlich bis zum 22. März 2026 
an info@heliandbund.de oder bundesleiterin@heliandbund.de.
(Die Entscheidung über die endgültige Tagesordnung trifft die Konferenz.)

Der Hilfsdienst kann finanziell bei der Teilnahme an der Jahreskon-
ferenz unterstützen – weitere Infos dazu auf Seite 7. 

Direkt im Anschluss an die Jahreskonferenz startet die Feier 
unseres 100-jährigen HELIAND-Jubiläums – die offizielle Einladung 
sowie weitere Infos hierzu findet ihr auf Seite 4. 

Wir, Leitung und Führungskreis, freuen uns, wenn viele von euch 
kommen, mitwirken und feiern! 

Viele herzliche Grüße von 
Juliane Fiegler, HELIAND-Bundesleiterin
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TOP 1 Regularien       
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          Beschlussfähigkeit                   
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   2.8  Bericht der Vertreterin des Heliand in der AG Kath.
   2.9  Bericht der KSJ                          
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   3.1  Bericht der Kassenprüferinnen      
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Tagesordnung zur Jahreskonferenz 2026
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HELIAND
KREIS KATHOLISCHER FRAUEN

FEIERT 100 JAHRE

BUND

HERZLICHE EINLADUNG 
01.- 03. Mai 2026 Bonn - Venusberg

Engagement

Freundschaft
GENERATIONEN
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Zukunft

GlaubeEmanzipiert
DIALOG

WELTOFFEN
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PROGRAMM                 
FREITAG, 1. MAI 2026
17.00 Uhr: Ankunft und Zimmer beziehen
18.00 Uhr: Abendessen
19.30 Uhr: Begrüßung, geistlicher Impuls, Abend der Begegnung: 
Zeit, um Erinnerungen und Neuigkeiten zu teilen. 
HELIAND-Geschichte und -Ereignisse, die kreativ im Raum darge-
stellt werden, bilden Rahmen und Anregungen.

SAMSTAG, 2. MAI 2026
Ab 7.30 Uhr: Frühstück
9.00 Uhr: Geistlicher Impuls zum Start in den Tag
9.30 Uhr: Drei verschiedene Angebote zur Auswahl:
 1) Museumsführung im „Haus der Geschichte“ in Bonn 
     (+10 € inkl. Transfer)
 2) Frauen, Musik und Kunst - inhaltliche Impulse, Bilder, 
     Austausch/Gespräch mit anschließender Möglichkeit, 
     gemeinsam zu singen.
 3) Feministische Spiritualität - mit Theologin, Kirchen-
     historikerin und Autorin Annette Jantzen (angefragt)
12.00 – 13.30 Uhr: Mittagessen

Ab Samstagnachmittag sind auch männliche Gäste herzlich eingela-
den, am Programm teilzunehmen. 

14.15 Uhr: Kaffee und Gebäck
14.45-17.45 Uhr: „Ereignisse der letzten 100 Jahre – und 
der HELIAND mittendrin“: Lisi Maier, Direktorin der Bundesstiftung 
Gleichstellung, gibt Impulse zu (gesellschafts-)politischen Ereignis-
sen der letzten 100 Jahre. Im Stil einer Talkshow reflektieren wir 
mit einzelnen HELIAND-Frauen, wie sich diese und kirchliche 
Ereignisse auf das Leben von HELIAND-Frauen ausgewirkt haben.
18.45 Uhr: Festliches Abendessen 
20.15 Uhr: Festabend - Wir feiern 100 Jahre HELIAND: 
Im Mittelpunkt steht eine Theaterdarbietung.

(Dress-Code: Es darf ein bisschen festlich sein…) 
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SONNTAG, 3. MAI 2026
Ab 7.30 Uhr: Frühstück
Bis 9.30 Uhr: Zimmer räumen und Schlüsselabgabe
10.00 Uhr: Wir feiern 100 Jahre HELIAND mit einem festlichen 
        Gottesdienst (Ulla Kamps-Blass, Eucharistiefeier  
         nach Möglichkeit mit Franz Beffart)
12.00 Uhr: Mittagessen, anschließend Abreise

Bitte meldet euch bis zum 25. Februar 2026 an, 
indem ihr: 

a) entweder das Anmeldeformular, das ihr auf Seite 15 findet,   
    an die HELIAND-Geschäftsstelle schickt. Adresse:  
          HELIAND Geschäftsstelle, 
  z.Hd. Rita Ocker, 
  Hussenhofer Straße 39, 
          73529 Schwäbisch Gmünd; 
  
  oder per E-Mail an info@heliandbund.de

b) oder das digitale Anmeldeformular auf unserer Homepage 
    (www.heliandbund.de/100-jahr-feier) ausfüllt. 

Teilnahmegebühr für das Jubiläums-Wochenende: 
240 Euro für Unterkunft im Einzelzimmer & Vollverpfleung 
inkl. festliches Abendessen. 

Wem es möglich ist: Über eine freiwillige Spende in Höhe von 
40 Euro freuen wir uns sehr. 

Ihr bekommt voraussichtlich bis zum 6. März 2026 eine Anmel-
debestätigung von uns. Bitte überweist den Teilnahmebeitrag 
erst, wenn ihr die Bestätigung erhalten habt – vielen Dank!

Das Anmeldeformular zum Abtrennen findet ihr auf 
Seite 15 dieser HK.
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Liebe HELIAND-Frauen,
Wir würden uns freuen, wenn möglichst viele von Euch bei unse-
rer Jubiläums-Feier dabei sein können. Damit es bei keiner von 
euch an den finanziellen Möglichkeiten scheitert, möchte ich auf 
unseren Hilfsdienst hinweisen: ein Unterstützungsfonds für alle 
Frauen, die zum HELIAND gehören oder ihm nahe stehen. Mit ihm 
können Frauen in persönlichen Notlagen oder auch explizit bei der 
Teilnahme an unseren Treffen unterstützt werden. 

Ihr könnt euch hierzu (auch in Vertretung) per E-Mail unter 
hilfsdienst@heliandbund.de an mich wenden. 
Eure Angaben werden absolut vertraulich behandelt. 
Bitte nutzt diese Möglichkeit. Wir freuen uns auf euch!

Rita Kampe, Referentin Hilfsdienst

Wichtige Informationen!

Liebe HELIAND-Frauen, 
Es ist ungewiss, wie lange es die Heliand-Korrespondenz noch 
geben kann, denn Druckkosten und Porto sind sehr teuer 
geworden und die finanziellen Ressourcen des HELIAND begrenzt.

Gewöhnt Euch bitte daran, die Homepage (www.heliandbund.de) 
zu besuchen. Da steht bald alles drauf, was in der Heliand-
Korrespondenz ist – und noch mehr!

Ab 2026 kommen nach und nach alle Artikel der HK auf die 
Homepage.

Mathilde Pirzer-Hartmann, HK-Redaktion

QR-Code zur Heliand-Homepage: 
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Termine

Termine des HELIAND

30. April – 01. Mai in Bonn-Venusberg:
Unsere Jahreskonferenz 

01.- 03. Mai in Bonn-Venusberg:
Wir feiern 100 Jahre HELIAND! 

03.-08. Mai in Mainz: Ferien in Gemeinschaft

14. Mai: 
im Rahmen des Katholikentags in Würzburg trifft Maria Preuss 
sich gerne zu Kaffee und Kuchen mit HELIAND-Frauen, die beim 
Katholikentag sind. 
Für genaue Infos bzgl. Uhrzeit und Ort gerne bei Maria nach-
fragen - entweder telefonisch (09369/980433) oder per Mail 
(preuss-maria@gmx.de).

02.- 04. Oktober in Mainz:
Generationen im Gespräch zum Thema „Feste feiern“

Termine befreundeter Verbände

20.- 22. Februar in Aachen: 
Workshop der KSJ zum „K“ in „KSJ“ 

08.- 11. April in Bensberg: 
ND-Jahrestreffen (ehemals „Kongress“) zum Thema Europa

10.- 14. Juli:
Gedenkstättenfahrt der KSJ nach Auschwitz und Krakau

30. Juli – 09. August:
Bundesweites KSJ-Sommerlager im Ferienzentrum Rauenstein
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