


Einladung zur Jahreskonferenz 2025

Zur Jahreskonferenz 2025 des HELIAND -
Kreis Katholischer Frauen laden wir herzlich ein

Termin: Fr., den 04. April, bis Sa., den 05. April 2025

Tagungsort: Pfalz Jugendherberge
Hans-Geiger-Str. 27
67434 Neustadt/Weinstrasse

Beginn: Freitag, Beginn 16:00 Uhr
Ende: Samstag, Ende ca. 14:30 Uhr

Kosten: 70,00 € Ubernachtung/Vollpension im Einzelzimmer
30,00 € Tagesgast

Verbindliche Anmeldung bitte bis 03.02.2025. Bei Stornierung
nach dem 03.02.25 miissen wir leider Stornokosten berechnen.

Die Jugendherberge erreicht Ihr

Mit der Bahn:

Neustadt ist Bahnstation auf der Strecke Mannheim-Kaiserslau-
tern-Saarbricken. 15 Minuten FuBweg zur Jugendherberge.
Mit dem Pkw:

Autobahn A61 Hockenheim-Koblenz Giber A65 bis Neustadt-Sid.

Im Einzelfall kann der Hilfsdienst die Teilnahme an der Jahres-
konferenz unterstltzen. Bitte richtet den Antrag ggfs. an die Re-
ferentin des Hilfsdienstes Rita Kampe, Brentanostr. 47, 12163
Berlin, Tel. 030 89096749, E-Mail: rkampe@web.de



Einladung zur Jahreskonferenz 2025

Die Tagesordnung ist beige-
fiugt. Ergdanzungen dazu und
Antriage, sowie Berichte der
Referentinnen und AuBenver-
tretungen erbitte ich schriftlich
bis zum 03.03.2025 an unsere
Geschaftsfiuhrerin

Rita Ocker, Hussenhoferstr.
39, 73529 Schwabisch Gmiind
Tel.07171/9987 355

Ich freue mich darauf, Euch
alle bei der Jahreskonferenz
wiederzusehen.

Nun seid recht herzlich ge-
gruBt von

Eurer
Edith Lieb-Singe

Tagesordnung zur Jahreskonferenz 2025

Die vorlaufige Tagesordnung zur Jahreskonferenz muss 6 Wo-
chen vorher verdéffentlicht werden. Sie kann durch Euch vor der
Konferenz erganzt werden und auch im Verlauf hat die Konferenz
die Mdglichkeit, die Tagesordnung zu erganzen oder zu andern.



TOP 1 Regularien
1.1 Feststellung der ordnungsgemaBen Einberufung und
Beschlussfahigkeit
1.2 Feststellung der Zahl der Stimmberechtigten
1.3 Genehmigung des Protokolls der Jahreskonferenz 2024
1.4 Annahme der Tagesordnung

TOP 2 Berichte und Aussprache iiber Berichte

1 Bericht der Leiterin

2 Bericht der Geschaftsfuhrerin

3 Bericht der Redaktion der Heliand-Korrespondenz
4 Bericht der Referentin flr den Hilfsdienst

5 Bericht der Referentin flr weltkirchliches Engagement
.6 Bericht der Referentin fur das Archiv

7 Bericht der Vertreterin des Heliand im ZdK

8 Bericht der Vertreterin des Heliand in der AG Kath.
9 Bericht der KSJ

10 Bericht des ND

TOP 3 Finanzen

1 Bericht der Kassenpriferinnen

2 Jahresrechnung 2024

.3 Haushaltsplan 2025

4 Bestellung der Kassenpriferinnen fur den Hilfsdienst und
des HELIAND - Kreis Katholischer Frauen fir das Jahr 2026

-

Wahlen

Bericht des Wahlausschusses, Berufung einer Wahlleitung
Wahl der Leiterin

Wahl der stellvertretenden Leiterin

Wahl der Geistlichen Begleiterin

Wahl der e.V. Mitglieder

Bestatigung des Fihrungskreises

Wahl Redaktion Heliand-Korrespondenz
Wahlausschuss

Antrage

KSJ

Kostenerhéhung Heliand-Korrespondenz

-
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-
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Planungen
Veranstaltungen
weitere Aktivitaten

Sonstiges



Einladung zum Studienteil
der Jahreskonferenz 2025

Im Anschluss an den Konferenzteil beginnt unser Studienteil, zu
dem alle HELIAND-Mitglieder herzlich eingeladen sind.
Die Teilnahme ist auch unabhangig vom Konferenzteil mdglich.

Unsere Referentin, Ulla Kamps-Blass, ist Diplom-Theologin und
Diplom-Psychologin. Sie war die erste Frau in der Position der
Geistlichen Bundesleitung des HELIAND-Madchenkreises. Nach
dem Umzug ihrer Familie nach Schleswig-Holstein griindete sie
dort eine psychotherapeutische Praxis, die sie bis 2024 fUhrte.
Ulla Kamps-Blass gibt eine kleine Vorschau, worauf wir uns im
Studienteil freuen dirfen:

Studienteil als Erinnerungs- und Entdeckungs'reise’
Nach einem Volontariat in der Dormitio,

dem Benediktinerkloster auf dem Berg Zion in Jerusalem
Drei Monate in einem Land, in dem Krieg herrscht,
in dem Angst und Verzweiflung,

Hass und Gewalt die Politik bestimmen
Begegnungen mit Menschen,

die nichts anderes als Frieden ersehnen

Die Situation scheint ausweglos

Wie kann Frieden gelingen?

Wie Uberlebt zumindest die Hoffnung darauf?

Was néhrt unsere Hoffnung?

Studienteil
Termin: Sa., 5. April, bis So, 6. April 2025
Tagungsort: Pfalz Jugendherberge
Hans-Geiger-Str. 27
67434 Neustadt/Weinstrasse
Beginn: Samstag, Beginn 15:00 Uhr
Ende: Sonntag, Ende nach dem Mittagessen

Kosten: 70,00 € Ubernachtung/Vollpension im Einzelzimmer
30,00 € Tagesgast

Verbindliche Anmeldung bitte bis 03.02.2025. Bei Stornierung
nach dem 03.02.25 miissen wir leider Stornokosten berechnen.
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Anschlusstage/ Ferien in Gemeinschaft

Im Anschluss an die Jahreskonferenz und den Studientag in Neu-
stadt/WeinstraBe, sind wir vom

6. - 11. April 2025
in Speyer. Wir wohnen dort im Priesterseminar. Der Dom zu Spey-
er mit der Krypta und den Kaisergrabern, sowie das Historische
Museum der Pfalz, der Judenhof Speyer und das Purmann-Haus,
sind so einige Sehenswurdigkeiten, die uns neugierig machen.
Wie Ublich; werden wir sicher an den Spielabenden unsere Freu-
de haben.

Keine Sorge, unsere ,Privat Taxis" werden uns von Neustadt/
WeinstraBe nach Speyer fahren.

Herzliche GriB3e
Maria PreuB3

Ferientage
Termin: So., den 6. April, bis Fr., den 11. April 2024

Tagungsort:  Bischofliches Priesterseminar St. German
Am Germansberg 60
67346 Speyer
Tel.: 06232-60300

Beginn: Sonntag nach dem Abendessen
Ende: Freitag nach dem Frihstlck
Kosten: 505,-€ Ubernachtung/Vollpension

im Einzelzimmer

Verbindliche Anmeldung bitte bis 03.02.2025. Bei Stornierung
nach dem 03.02.25 miissen wir leider Stornokosten berechnen.



ANMELDUNG

O Ich/Wir melde(n) mich/uns an zu der Jahreskonferenz 04.-05.04.2025
(Kosten 70€ im EZ)

O Ich/Wir melde(n) mich/uns an zu der Jahreskonferenz als Tagesgast
(Kosten 30€)

O Ich/Wir melde(n) mich/uns an zu dem Studienteil 05.- 06.04.2025
(Kosten 70€ im EZ)

O Ich/Wir melde(n) mich/uns an zu dem Studienteil als Tagesgast
(Kosten 30€)

O Ich/Wir melde(n) mich/uns an zu den Ferientagen 06.- 11.04.2025

O Ich/Wir melde(n) mich/uns an zu der Konferenz und dem Studienteil
(Kosten 140€ im EZ)

O Ich/Wir melde(n) mich/uns an zu der Konferenz, dem Studienteil, den Ferien

(Kosten 645€ im EZ)

Name Geburtsname Geburtsdatum
Anschrift Tel./Fax/E-Mail

Name Geburtsname Geburtsdatum
Anschrift Tel./Fax/E-Mail

O Einzelzimmer [0 Doppelzimmer auf Anfrage
O Ich/Wir Gberweise(n) den Betrag von ............ € auf das angegebene Konto.
O Ich/Wir reisen an O mit der Bahn O mit dem Auto

Datum Unterschrift

Kosten bitte iiberweisen:
HELIAND - Kreis Katholischer Frauen, IBAN:DE74 7509 0300 0000 0500 08

Zur Anmeldung bitte dieses Anmeldeformular senden an:
Geschaftsstelle HELIAND - Kreis Katholischer Frauen

Rita Ocker, Hussenhofer StraBe 39, 73529 Schwabisch Gmiind
Tel.: 07171-99 87 355, Fax: 07171-99 87 356

oder per E-Mail info@heliandbund.de






Verbundenheit und Kommunikation

Liebe Frauen im HELIAND, liebe Freundinnen und Freunde,

Informationen Uber Veranstaltungen und Entwicklungen im HELI-
AND sollen Euch alle umfassend und maéglichst friihzeitig erreichen.
Nattrlich wird alles Notwendige in der HK veroéffentlicht, aber Orga-
nisatorisches sollte darin nicht iberhand nehmen. Da die Gruppen
kleiner werden, mussen und wollen wir zunehmend jede von Euch
personlich Uber Aktuelles/Organisatorisches informieren.

Daflir missen wir unsere Adressdatei aktualisieren, insbesonde-
re hinsichtlich der E-Mail-Adressen. Alle unter Euch, die wir per
E-Mail erreichen kénnen, helfen uns enorm, denn:

- E-Mails sind fur uns im Grunde kostenlos -
und wir mussen dringend Kosten sparen
- E-Mails sind schneller als der Postweg
- Der Arbeitsaufwand in der Geschaftsstelle wird reduziert

Deshalb die dringende Bitte:

Bitte schickt umgehend Eure aktuelle E-Mail-Adresse unter
Angabe Eures Namens an Rita Ocker (Geschaftsfihrerin) unter
info@heliandbund.de

Wichtig ware, dabei auch Eure Postadresse und aktuelle Telefon-
nummer mitzuteilen zur Uberpriifung aller Unterlagen.

Wenn Ihr nicht per E-Mail erreichbar seid, ware eine Nachricht
per Post mit euren aktuellen Kontaktdaten an Rita Ocker
ebenfalls hilfreich,

Postadresse: Hussenhofer StraBe 39, 73529 Schwabisch Gmiind.

Selbstverstandlich werden Eure Daten ausschlieBlich flr
HELIAND-interne Zwecke genutzt.

Verbundenheit und Kommunikation sollten nicht unter organisa-
torischen Problemen leiden,

deshalb herzlichen Dank fiir Eure Mitwirkung!

Edith Lieb-Singe
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Zur Besinnung

Hoffnung
Mathilde Pirzer-Hartmann

Auf den folgenden Seiten wer-
det Ihr viel Uber ,Freiheit"
lesen. Die jetzige Zeit aber
erflllt uns mit Bangen ange-
sichts der Entwicklungen in
vielen, auch demokratischen
Staaten, auch bei uns. Was
geschieht da? Die Freiheit wird
bedroht durch Parteien oder
durch populistische Gruppie-
rungen.

Freiheitsrechte des Einzelnen
werden eingeschrankt. Einem
Staat wird durch kriegerische
Uberfalle die Freiheit
genommen.

Kénnen wir etwas dagegen
tun? Wir fihlen uns so
ohnmachtig!

Ob wir als Einzelne viel errei-
chen kénnen, weil3 ich nicht,
glaube ich nicht. Aber wir
kdnnen uns zusammentun,
gegenseitig starken, Uber-
legen, wo und wie wir aktiv
werden koénnen - auch als
Heliandfrauen. Wir kénnen in
unseren Familien und im Um-
feld daflr sorgen, dass die

Wertschatzung der Freiheit
erhalten bleibt und wir uns
Freiheiten zugestehen.

Und wir kdnnen beten zu Gott.
Er hat uns so erschaffen, dass
wir sogar so frei sind, uns ge-
gen ihn zu entscheiden, dass
wir auch Béses tun kdnnen.
Und der uns trotzdem liebt.
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Das Thema
Freiheit

Mathilde Pirzer-Hartmann

Wir haben uns fiir das Thema ,, Freiheit" entschieden, weil es zurzeit
in Deutschland, aber auch weltweit eine groBe Rolle spielt. Da geht
es um Freiheit und das Erlangen von Freiheit, auch um persénliche
Freiheit. Angela Merkel nennt ihre Autobiographie ,Freiheit".

Wir befassen uns in unseren Artikeln mit vielen Aspekten der
Freiheit und mit persénlichen Uberlegungen.

Herkunft des Wortes: alt-
hochdeutsch friheit = freier
Sinn; mittelhochdeutsch vri-
heit = Stand eines Freien

Unsere heutige Vorstellung
von ,Freiheit"® entstand seit
der Franzdsischen Revolution
(1789), damals allerdings mit
Einschrankungen. Die Schlag-
worte ,Freiheit, Gleichheit,
Briderlichkeit" zeigen es: Frei
und gleich waren nur Manner.

In der Zeit davor, zum Beispiel
in der Antike, galt Freiheit nur
fur ,Freie®, also flr wenige
Menschen (nur Manner), zum
Beispiel fur Aristokraten, rei-
che Manner, alle anderen wa-
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ren unfrei: alle Frauen, alle
Sklaven/Leibeigene. Das galt
als gottgewolit.

Seit der Zeit der Aufklarung
(18. Jahrhundert) spielt ,Frei-
heit" in der europaischen Phi-
losophie eine groBe Rolle. Fir
Immanuel Kant (1724-1804)
zum Beispiel ist sie das einzi-
ge, jedem Menschen angebo-
rene Recht, aus dem alle an-
deren Rechte folgen. Und ohne
menschliche Freiheit kdnnte er
auch nicht fordern ,Habe den
Mut, dich deines eigenen Ver-
standes zu bedienen."

Flr uns ist Freiheit ein Recht,
so zu leben, wie jede und je-



der mochte, das uns ganz
selbstverstandlich zusteht.
Allerdings haben die Alteren
noch selbst Unfreiheit erlebt,
im Dritten Reich und in der
DDR. Der Fall der Mauer gilt
uns als ein Akt der Freiheit.

Freiheit zahlt zu den wichtigs-
ten Grund- und Menschen-
rechten, deshalb steht der
Begriff auch im Grundgesetz
Art.2. In den folgenden Ar-
tikeln werden weitere Frei-
heitsrechte aufgefthrt: Glau-
bens- und Gewissensfreiheit,
Recht der freien Meinungs-
auBerung und Informations-
freiheit, Freiheit von Kunst
und Wissenschaft, Versamm-
lungsfreiheit, Vereinigungs-
freiheit, Freizlgigkeit. Alles,
was uns so selbstverstandlich
vorkommt, musste einmal er-
kampft werden!

Hinweisen mochte ich aber
auch darauf, dass es sehr lan-
ge dauerte, bis Freiheitsrechte
fUr Frauen - gleiche Rechte flr
Manner und Frauen - durch-
gesetzt wurden. Auch darum
musste gekampft werden, und
es ist noch nicht alles erreicht.

Was ist Freiheit? Es gibt Frei-
heit von etwas und flr etwas.
Und die personliche Freiheit
endet da, wo die Freiheit des
anderen beginnt. Es gibt inne-
re Freiheit, die auch bei auBe-
rer Unfreiheit bestehen kann.

Diskutiert wird heute auch
immer noch die Willensfrei-
heit. Gibt es die wirklich?
Neurologen bezweifeln sie
immer wieder. Ich bin aber
Uberzeugt davon, dass alle
Menschen einen freien Willen
haben, sonst gabe es ja keine
Verantwortung.

Freiheit erscheint uns zurzeit
wieder gefahrdet, zum Bei-
spiel durch autoritare Politi-
ker oder durch faschistische
Parteien, die demokratische
Rechte abschaffen wollen,
eine Autokratie oder Diktatur
anstreben. Selbst in bisher
freiheitlichen Staaten ist so
eine Tendenz zu sehen. Errun-
gene Freiheiten missen offen-
sichtlich geschlitzt und immer
wieder verteidigt werden!
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Pladoyer fiir Freiheit

Gertrud Singer

Es gibt ein kleines Buch mit
dem Titel ,Pladoyer fir Frei-
heit® von 2012. Joachim
Gauck hat es geschrieben,
voll mit Erfahrungen seiner
DDR-Zeit. Er bezeichnet sich
selbst weder als Prophet noch
als Weisheitslehrer, sondern
als Zeitzeugen oder besser
.Liebhaber der Freiheit". Die
~DDR-Regierung" nannte ihre
Bewohner ,Blrger®, doch
Burger sind diejenigen Men-
schen, die ihre Bulrgerrech-
te ausuben kdénnen. Weil sie
diese Freiheitsrechte nicht
hatten, nannte Gauck sie
~DDR-Bewohner® oder noch
passender ,Insassen" wie in
einem Krankenhaus oder Ge-
fangnis. Die Freiheit war nicht
da, wo er lebte. Sie wurde
stark in seinen Gedanken
und in seinen Sehnslchten.
Wie viele Menschen vor ihm
trostete er sich mit dem alten
Volkslied ,Die Gedanken sind
frei, wer kann sie erraten?",
das wir auch gut kennen.
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Es gibt viele Arten von Frei-
heit, ohne die mir das Le-
ben sehr schwer wirde:
Meinungsfreiheit, Gedanken-
freiheit, Wahlfreiheit, Presse-
freiheit, Reisefreiheit. Auch
Freiheitsliebe, Freiheitsdrang
und Freiheitsbedlrfnis gehd6-
ren dazu. Wir Westdeutschen
durfen sehr dankbar fir unse-
re Freiheiten sein, auch heute
noch! Von Hannah Arendt gibt
es ein kleines Buch, “Die Frei-
heit, frei zu sein.™ Ich habe es
leider nicht gefunden.

Der Historiker Ilko Sascha
Kowalczuk ist einer der re-
nommiertesten deutschen
Experten flr die Geschichte
der DDR. 2024 erschien sein
Buch ,Freiheitsschock™. Er
erzahlt die Geschichte Ost-
deutschlands als Kampf um
die Freiheit — ein Kampf, des-
sen Ausgang richtungweisend
ist flir ganz Deutschland. Er
will aufritteln zu mehr akti-
ver Eigenverantwortung, zu
einer Abkehr von der eigenen
Opferrolle und zu einem Blick



auf die Geschichte, bei dem
die DDR nicht immer schéner
wird, je langer sie her ist. Die
Diktatur bleibt eine Diktatur,
und die Einheit eine Erfolgs-
geschichte gegen antifreiheit-
liche Strémungen.

Als in den letzten Monaten
in den USA die Prasidenten-
wahlen bevorstanden, habe
ich mich oft gefragt, warum
dort Vieles so anders ist als
in Europa. Zufallig begegnete
mir in der Zeit ein Buch eines
deutschen  USA-Korrespon-
denten (Julian HeBler), der
anhand von vielen Beispie-
len die Zerrissenheit der Ver-

einigten Staaten schildert, die
sich aus ihrem Freiheitsver-
standnis ergibt. Der Untertitel
heiBt ,Amerika und die vielen
Gesichter der Freiheit". In 10
Kapiteln schildert er sehr ver-
schiedene Freiheitsvorstellun-
gen: “Land der Freiheit", ,Volk
der Freiheit", ,Freier Korper",
,Freies Wort", ,Freies Land",
Freie Zukunft® usw. Alles das
fallt mir als Deutscher sehr
schwer zu verstehen. Bei vie-
len dieser Kapitel spielt das
Sklaventum eine Rolle, auch
wenn das schon lange abge-
schafft ist! Und wie wir bei
der letzten Wahl gesehen ha-
ben, auch die Hautfarbe!
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»Mutti, wir sind frei!™

Wiltrud Ziegler

Im schulischen Unterricht be-
gegnet uns der Begriff ,Frei-
heit" zum ersten Mal in der
attischen ,Demokratie® im 5.
Jh. v. Chr. Im Geltungsbereich
dieser ,Volksherrschaft" lebte
eine Viertel Million Menschen,
aber nur die 30.000 wehrfa-
higen Manner, von einer atti-
schen Mutter geboren, egal
ob arm oder reich, waren
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freie Vollbirger und hatten
als Burgerschaft die ungeteil-
te und direkte Macht, die sie
in einem komplexen Verfahren
austbten. Im Mittelalter und
der Frihen Neuzeit gab es ab-
gestufte Freiheiten, abhangig
von der gesellschaftlichen Si-
tuation, in die man hineinge-
boren war, und weniger vom
Geschlecht. Es gab freie, halb-



freie und unfreie Manner und
Frauen, aber seit dem 8. Jh.
keine Sklaven mehr. Ein Skla-
ve war eine Sache und wur-
de auch so behandelt. Seinen
eigenen Sklaven konnte man
ungestraft totschlagen, denn
seine eigene Tasse kann man
auch ungestraft in einem Wut-
anfall auf den Boden werfen.
Wer den Sklaven eines ande-
ren verletzte, beging Sach-
beschadigung. Einen Unfreien
dagegen konnte man nicht
ungestraft verletzen oder t6-
ten. Er war ein Mensch und ein
Kind Gottes!

In der franzdsischen Revolu-
tion flhrte die ,Freiheit das
Volk™ und ging im wahrsten
Wortsinn Uber Leichen. Der
Slogan jener Epoche ,Freiheit,
Gleichheit, Bruderlichkeit" de-
monstrierte, dass die Halfte
der Menschheit von vornehe-
rein ausgeschlossen bleiben
sollte, namlich die Schwestern.
Auch die Freiheitsbewegungen
im 19. Jahrhundert, die Forde-
rungen der Hambacher (1832)
und der 1848er, sind reine
Mannerangelegenheiten. Die
Frauen durften mitmarschie-
ren, aber nicht mitreden! Erst

1949 im Grundgesetz der BRD
heiBt es ,Manner und Frauen
sind gleichberechtigt", und
so kam endlich auch die an-
dere Halfte der Menschheit in
den Genuss der blrgerlichen
Freiheitsrechte, zunachst nur
theoretisch, denn die Ausflih-
rungsverordnungen lieBen auf
sich warten.

Auch in unserer National-
hymne singen wir von ,Einig-
keit und Recht und Freiheit".
Diejenigen, die sich auf diese
Strophe des Deutschlandlieds
nach dem 2. Weltkrieg ,fir
das deutsche Vaterland" einig-
ten, sahen das als politisches
Programm flr die Zukunft. In
der Zeit des Nationalsozialis-
mus regierten ,Unrecht" und
LUnfreiheit". Nun war das
Land geteilt und keine Ein-
heit. Die DDR verweigerte
den Menschen die birgerli-
chen Freiheitsrechte. Ich er-
innere mich noch gut an den
Sommer 1990. Kurz nach der
Wahrungsunion besuchten wir
ein Freilichtmuseum nahe der
Grenze. Ich wartete auf mei-
ne Familie, als ein alter Mann
fragte, ob er sich zu mir setzen
kénne. Er fing an zu erzahlen.
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Er kam aus der DDR und be-
suchte mit Sohn und Frau ,den
Westen". Er sei schon zweimal
hier zu einem Verwandten-
besuch gewesen, und zwar
vor dem Mauerfall. Frau und
Sohn seien zum ersten Mal ,,im
Westen®. Im Zusammenhang
mit dem Volksaufstand vom
17. Juni 1953 war er verhaftet
und zu 6 Jahren Haft verurteilt
worden. Seine Frau musste mit
Naharbeiten die Familie mit
den drei kleinen Kindern am
Leben erhalten. Danach habe
er alle beruflichen Ambitionen
vergessen kdnnen. Er habe als
einfacher Arbeiter das Geld flr
seine Familie verdient. Pl6tz-
lich strahlte er mich an und
meinte: ,Wissen Sie, wie ich
jeden Morgen, wenn ich wach
werde, meine Frau begriBe?
Ich gebe ihr einen Kuss und
sage: ,Mutti, wir sind frei™
Dieser Satz wurde zu einem
gefligelten Wort bei uns, den
ich bis heute nicht vergessen
habe: ,Mutti, wir sind frei!™

Dirigistische Eingriffe des Staa-
tes begrenzen unsere Freiheit
und unser selbstbestimmtes
Leben, vor allen Dingen dann,
wenn der Staat versucht, auf
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unsere Privatsphare Einfluss zu
nehmen, ohne flr groBe Teile
der Bevolkerung nachvollzieh-
bar zu argumentieren. Dann
geht der Staat auch nicht von
mundigen Bilrgern und Blrge-
rinnen aus, sondern von un-
mundigen Untertanen, denen
die Politik Denken und Handeln
vorschreibt. FlUr manche ist
das bequem: Der starke Mann
oben wird wissen, was gut ist.
Der kleine Mann unten spart
sich das Denken und braucht
nur brav hinterher zu trotten.
Ein Sprichwort sagt: ,Freiheit
wollen, ist nicht schwer, sie zu
leben dagegen sehr!" Sie setzt
namlich Emanzipation voraus.
In der Freiheit ist jede selbst
verantwortlich flr das, was sie
tut, und flr das, was sie nicht
tut!™ Die grenzenlose Freiheit
gibt es nicht auf Erden, aber
fUr die blrgerlichen Freiheiten
sollten wir dankbar sein. Denn
sie sind das Maximum an Frei-
heit, das wir haben konnen.
Haben wir den Mut, sie einzu-
fordern und verantwortungs-
bewusst zu leben!



Freiheit- was bedeutet das fiir mich?

Sabine Mischner

Im Laufe meines Lebens konn-
te ich viele verschiedene Ar-
ten der Freiheit kennenlernen.
Aufgewachsen in der DDR in
einer kirchlich aktiven Fami-
lie mit liebevollen Eltern und
2 Brldern, ich bin das ,Sand-
wichkind®“, ging ich erste Frei-
heitsschritte. Da der altere
Bruder mehrfach schwer krank
war, der jingere behindert ist,
war verstandlicherweise der
Fokus meiner Eltern oft auf die
Beiden gerichtet. Ich fiel nicht
groB auf, machte, was man
mir sagte, musste mich zwar
von klein an um den Jingeren
kimmern, nutze aber meine
Freirdume gut fur mich. Unse-
re Eltern lieBen uns auch viel
allein unternehmen. Wir waren
mit Freunden unterwegs; in
den Ferien oft am Morgen raus
aus der Wohnung und erst bei
Einbruch der Dunkelheit zu-
rick, manchmal auch spater.
Zu FuB oder per Rad erkun-
deten wir die ganze Stadt und
Umgebung. Oft erfuhren unse-
re Eltern erst am Abend, wo
wir uns rumgetrieben hatten.
Sie machten sich auch dartber

keine groBen Sorgen. Es war
einfach ein groBes Vertrauen
gegenseitig da. Ich entging
auch mit Erfolg der sozialisti-
schen Pragung in Kinderkrippe
und -garten, spater im Schul-
hort, da ich ein stolzes ,Haus
Kind“ war. Meine Mutter war
Hausfrau, was in der DDR eher
selten war und ich von vielen
darum beneidet wurde. Von
meinen Freunden konnte ich
mir schon recht frih ein Bild
davon machen, was in den
Einrichtungen ablief und war
sehr dankbar flir dieses Stlick
Freiheit. Schon im Kindesalter,
besonders dann als Heran-
wachsende, wurden oft beim
Abendbrot, wo alle am Tisch
saBen, Themen des Glaubens
und der Politik besprochen.
Gerade mein Vater war flr
mich in seiner kampferischen
Klarheit und Interessiertheit
an aktuellen Themen ein Vor-
bild. Beide Eltern setzten sich
auch aktiv in der Schulzeit als
Elternbeirate fur uns und unse-
re Mitschuler ein. Damit waren
sie nah dran am Geschehen in
der Schule, besonders in poli-
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tischer Hinsicht und gaben uns
Rickendeckung in der Freiheit
der Auslibung der Religion. Si-
cher war das nie unproblema-
tisch, aber meine Eltern waren
kreativ, und auch sie konnten
gut Uberzeugungsarbeit leis-
ten. Natlrlich wussten wir um
die Gefahrlichkeit, als Christen
und eigenstandig denkende
Menschen in der DDR zu leben
und das auch offen zu zeigen.
Kirchliche Gemeinschaften,
Jugendarbeit, vertrauensvol-
le Priester und nicht zuletzt
unsere Bischdfe ermdéglichten
groBe Freirdaume. Auch waren
wir informiert GUber Mdglichkei-
ten, bei Schwierigkeiten durch

z.B. die Stasi, Unterstitzung
durch die Kirche zu bekom-
men. Uns war auch klar, dass
selbst in den eigenen Reihen
oder Nahe des Wohnortes
bzw. in der Gemeinde Spitzel
waren. Irgendwie bekam das
meist mein Vater heraus oder
unser Gemeindepfarrer. Diese
IMs gruBten wir dann beson-
ders hoflich und grinsten wohl-
wissend. Dieser Mut, der uns
erst im Laufe der Zeit wuchs,
gab mir eine tiefe Freiheit im
Herzen. Als mit der Wende sich
so vieles anderte, war es das
Festhalten an diesem Mut und
an dieser Freiheit, das mich bis
heute pragt und tragt.

Das Lied, das wir oft gesungen haben:

Die Gedanken sind frei. Wer kann sie erraten?.

Sie fliehen vorbei wie nachtliche Schatten.

Kein Mensch kann sie wissen, kein Jager erschielBen
Mit Pulver und Blei: Die Gedanken sind frei!

Ich denke, was ich will und was mich begliicket,
doch alles in der Still und wie es sich schicket.

Mein Wunsch und Begehren kann niemand verwehren,
es bleibet dabei: Die Gedanken sind frei!

Und sperrt man mich ein in finsteren Kerker,

ich spotte der Pein und menschlichem Werke;

denn meine Gedanken, sie reiBen die Schranken
und Mauern entzwei: Die Gedanken sind frei!

Drum will ich auf immer den Sorgen entsagen

Und will mich auch nimmer mit Grillen mehr plagen.
Man kann ja im Herzen stets lachen und scherzen

Und denken dabei: Die Gedanken sind frei!

Aus der Schweiz 1810



Freiheit in Verantwortung

Christa Herrmann

Das Wort Freiheit ist so viel-
faltig und vielsagend, dass es
mir schwerfallt mich dazu zu
positionieren.

Im politischen Sinne habe ich
aus meiner Kindheit durch-
aus noch Zeiten der Unfreiheit,
bzw, der eingeschrankten Frei-
heit in Erinnerung - aus der
Zeit des Nationalsozialismus.
So gab es z. B. die Anwei-
sung unserer Eltern bis zu wel-
cher Entfernung von unserem
Haus wir unsere Bekannten
mit ,,GruB Gott" griBen durf-
ten und ab welcher StraBe wir
auch sie mit ,Heil Hitler" gru-
Ben mussten um sie nicht zu
gefahrden. Wir hatten bereits
erlebt, dass eine Bekannte
deswegen von einem Mann in
Uniform hart zur Rechenschaft
gezogen worden war.

Oder es gab die Anweisung der
Eltern, dass wir unser selbst
gedichtetes und komponier-
tes Bundeslied vom Bund der
Bergkinder, wie wir uns nann-
ten, nicht vor unserem Haus
oder in unserem Hof, sondern
nur im Wald singen durften,

weil unser Vater sonst ins Ge-
fangnis kame. Das Lied lau-
tete: ,unserm Konig Heil und
Zier, unsern Konig ehren wir.
Er lebe hoch." Unser Loblied
auf einen Kobnig, obwohl wir
Kdnige nur aus der Marchen-
welt kannten, konnte auch bei
Kindern als Abwertung und
Ablehnung des Flhrers gedeu-
tet werden. Das waren Frei-
heitsbeschrankungen flr uns
Kinder, die flir mich aber doch
wohl so einschneidend waren,
dass ich sie bis heute in Erin-
nerung habe. Diese Zeiten sind
lange vorbei und damit auch
politische Einschrankungen.

Doch bedeutet das eine un-
eingeschrankte Freiheit? Auch
in einem freiheitlichen Staat
kann das Zusammenleben nur
gelingen, wenn es durch Ge-
setze, Anordnungen und so-
mit Einschrankungen geregelt
wird. Das aber bedeutet Ein-
griff in die subjektive Freiheit.
Doch das sind fir mich nicht
wirkliche Einschrankungen
meiner Freiheit. Solche Geset-
ze, Regelungen und Vorschrif-
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ten machen ja auch mein
Leben sicherer, bringen mir
teilweise Vorteile und Erleich-
tern das Zusammenleben.

Es ist kein Widerspruch, aber
in besonderer Weise zeigt sich
meine Freiheit darin, dass ich
fahig und in der Lage bin, die-
se Freiheit aus Verantwortung
und/oder - wie ich als Christin
sage - aus Nachstenliebe ein-
zuschranken. Als Mitmensch
lebe ich nicht nur flr mich,
sondern ich bin eingebunden
in Entwicklung und Fortschritt
des menschlichen Lebens, im
christlichen Sinne in den Auf-
bau des Reiches Gottes. Das
bin ich nicht als willenloses
Werkzeug eines ,Machers",
sondern als freiheitlich Mitwir-
kende. Ich habe die Freiheit zu
Gunsten eines hoéheren Wer-
tes oder zu Gunsten von Mit-
menschen meine Freiheit ein-
zuschranken. Das kann viele
kleine alltagliche, aber auch
gréBere Einschrankungen be-
deuten, z. B.:

e ich verzichte auf den Kon-
zertbesuch, weil meine kranke
Nachbarin mich braucht;

¢ ich schlage das Angebot ei-
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ner nicht notwendigen Flug-
reise der Umwelt zu liebe aus;

e ich verzichte beim Familien-
treffen auf ein Einzelzimmer und
nehme ein Doppelzimmer, weil
eine nicht so gut situierte Ver-
wandte mich darum bittet, usw.

So gibt es taglich und im Laufe
eines Lebens viele Situationen,
in denen ich Verantwortung
und Nachstenliebe freiheitlich
zeigen und wahlen kann. Doch
es gibt auch Situationen, wo
ich gerade dieser Freiheit be-
raubt bin. Die Nachrichten von
Klimakatastrophe und Um-
weltzerstérung wecken zwar
in mir den Wunsch gegenzu-
steuern. Aber meine Mdéglich-
keiten sind beschrankt.

Noch bedrickender ist die In-
formation, dass jeder Europa-
er durch seinen ganz norma-
len Lebensstil 30 Menschen in
Entwicklungslandern in Unter-
drickung und Armut bringt.
Niemals will ich das. Aber als
Teil dieser Gesellschaft habe
ich nicht die Freiheit, mich aus
dieser Zwangsverstrickung zu
I6sen. Allerdings ist auch das
wichtig, dass ich mir zumin-
dest dessen bewusst bin und



in Gesellschaft und Politik mei-
ne Verantwortung und meine
Mdglichkeiten wahrnehme,
um solche Missverhaltnisse
langfristig zu verandern.
Letztendlich wird mir beim
Nachdenken uber das, was
Freiheit ist, bewusst, dass wir
zwar als freie Menschen ge-
schaffen und gewollt sind,
dass personliche Freiheit aber
nicht bedeutet, dass meine
Winsche, mein Handeln allein
auf mich ausgerichtet sind,
diese Freiheit nur mir qgilt.
Vielmehr soll ich Auftrag und
Ziel der familiaren, ortlichen,
politischen, religiésen und
weltlichen Gemeinschaft im

Blick haben und wahrnehmen,
welchen Auftrag ich jeweils in
dieser und zu Gunsten dieser
Gemeinschaft habe, um ihn in
freiheitlicher =~ Verantwortung
auch gegen Widerstdnde und
machtpolitische  Interessen,
und oft auch gegen Eigeninte-
ressen zu leben.

Meine eigentliche und letzte
Freiheit schlieBlich ist, trotz
fehlendem und nicht beweis-
barem Wissen und trotz vie-
lerlei anderer Meinungen, an
Gott zu glauben, an ihn, die
eigentliche und letzte Freiheit,
auf die hin und nach der ich zu
leben versuche.
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Freiheit
Ulla Kamps-Blass

Die Frage, ob ich mir zu die-
sem Thema Gedanken machen
wolle, war schnell positiv be-
antwortet, doch eben diese
Gedanken zu Papier zu brin-
gen, gestaltet sich sehr viel
schwieriger. Wie philosophisch,
wie politisch, wie theologisch
sollte mein Text sein?
Es scheint, als sei Freiheit ein
so groBes Thema, dem ich wohl
kaum gerecht werden kann.
Was ist denn Freiheit in
meinem Leben?
Wann splre ich, dass ich
ein freier Mensch bin?
Die Antwort darauf ist einfach:
in jeder Entscheidung, in je-
dem Ja, in jedem Nein erfahre
ich, dass ich frei bin.
Ich habe die Freiheit, fUr mei-
ne Werte und mich selbst ein-
zutreten, das abzulehnen, was
schadigt, fir andere und flr
mich nicht gut ist.
Wahrend ich dies schreibe,
kommt mir eine Melodie in den
Sinn: ,Herr, deine Liebe ist wie
Gras und Ufer' - ich schlage
den Liedtext nach, ja, er wirde
genau hierher passen.
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Liebe ist wie Gras und Ufer,
wie Wind und Weite und wie
ein Zuhaus.

Frei sind wir, da zu wohnen
und zu gehen.

Frei sind wir, ja zu sagen
oder nein.

Wir wollen Freiheit, um uns
selbst zu finden,

Freiheit, aus der man etwas
machen kann

Freiheit, die auch noch offen
ist fir Tradume,

wo Baum und Blume Wurzel
schlagen kann.

Und dennoch sind da Mauern
zwischen Menschen,

und nur durch Gitter sehen

wir uns an.

Unser versklavtes Ich ist ein
Gefangnis

Und ist gebaut aus Steinen
unsrer Angst.

Herr, Du bist Richter, Du nur
kannst befreien.

Wenn Du uns freisprichst,
dann ist Freiheit da.

Freiheit, sie gilt fir Menschen,
Vélker, Rassen,

so weit wie Deine Liebe

uns ergreift.



~Dein Gott, der dich aus dem Sklavenhaus

Agyptens gefiihrt hat

Befreiung als Grundbotschaft der Bibel

Sonja Angelika Strube

Freiheit begegnet uns in der Bibel vor allen Dingen in Gestalt
der Befreiung: Aus Knechtschaft und Sklaverei,
aus dem Babylonischen Exil und auch als Befreiung von Schul-

den, Krankheit, Schuld und Tod.

Als Befreiung steht Freiheit im
Zentrum der Heilsbotschaft
des Ersten Testaments: ,Ich
bin der EWIGE, dein Gott, der
dich aus Agypten, dem Skla-
venhaus, gefthrt hat!™ Dieser
Satz durchzieht viele Schrif-
ten des Ersten Testaments,
vor allem die Texte der Tora
das heiB3t der ersten funf Bi-
cher der Bibel, die wir auch
mit dem griechischen Begriff
~Pentateuch®™ (Funfbuch) be-
zeichnen. Diese befreiende
Tat Gottes an Israel macht
bis heute das Herzstlick des
judischen Glaubens aus. Ge-
feiert wird sie all e jahrlich
durch das Pessachfest im
Frahling, an dem - genau wie
bei uns am Grindonnerstag
und in der Osternacht - die
Erzahlungen vom Auszug aus

Agypten gelesen werden (Ex-
odus 12-15). Die Erzahlung
feiert den rettenden Durchzug
durch das Rote Meer mit dem
Befreiungslied der Prophetin
Mirjam: Sie ,nahm die Pauke
in die Hand und alle Frauen
zogen mit Paukenschlag und
Tanz hinter ihr her.

Mirjam sang ihnen vor: Singt
dem EWIGEN ein Lied, denn
er ist hoch und erhaben! Ross
und Reiter warf er ins Meer"
(Ex 15.20-21). Wo immer
Menschen versklavt wurden
und ihr Leben in Unterdri-
ckung fristet mussten, ge-
wannen die Erzahlung der Be-
freiung aus Agypten und der
Glaube an einen befreienden
Gott, der herausfihrt aus der
Sklaverei. an Bedeutung. Be-
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kannte Gospels und Spirituals
wie etwa ,,Go down, Moses"
(,When Israel was in Egypt's
Land) sind Zeugnisse dieses
Glaubens - hier aus dem Mund
versklavter Schwarzer in den
USA des 19. Jahrhunderts.

Die Erfahrung der Befreiung
durch Gott wird zum tragen-
den Fundament der Gottes-
beziehung Israels. Als eine
Liebesbeziehung beschreibt
die Bibel diese Beziehung zwi-
schen Gott und seinem Volk
Israel. Und als Liebesbeweis
Gottes $It ihr die Befreiung
aus der Sklaverei: ,Weil der
EWIGE euch liebt und weil er
auf den Schwur achtet, den
er euren Vatern geleistet hat,
deshalb hat der EWIGE euch
mit starker Hand herausge-
fuhrt und dich aus dem Skla-
venhaus freigekauft, aus der
Hand des Pharaos, des Kbnigs
von Agypten" (Deuteronomi-
um 7,6-8). Der Prophet Ho-
sea fasst diese Liebesbezie-
hung in das Bild geduldiger,
liebevoller Eltern, und wieder
steht am Anfang die Befreiung
aus Agypten: ,Als Israel jung
war, gewann ich ihn lieb, ich
rief meinen Sohn aus Agypten
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Ich war es, der Efraim (= Is-
rael) gehen lehrte, der sie auf
seine Arme nahm Ich war flr
sie wie die, die den Saugling
an ihre Wangen heben. Ich
neigte mich ihm zu und gab
ihm zu essen.™ (Hos 11, 1 - 4)

Die Erinnerung an Gottes ret-
tende Befreiung rahmt die Er-
zahlungen vom Empfang der
zehn Gebote auf dem Berg Si-
nai (Ex 20, Dtn 5). Sie rahmt
das Gebot der Gottesliebe
»du sollst den EWIGEN, dei-
nen Gott, Iieben mit ganzem
Herzen, mit ganzer Seele und
mit ganzer Kraft"® (Dtn 6,4-
5). Im Gebot der Nachsten-
liebe erinnert sie daran, dass
diese auch den Fremden gilt:
,Der Fremde, der sich 4 bei
euch aufhalt, soll euch wie
ein Einheimischer gelten, und
du sollst ihn lieben wie dich
selbst; denn ihr seid selbst
Fremde gewesen in Agypten®
(Lev 19,34).

Weil Gott befreit hat und im-
mer wieder befreit, antwortet
Israel auf die Liebe und Treue
Gottes mit der Befolgung der
Gebote Gottes. ,Wenn dich
dein Kind morgen fragt: War-



um achtet ihr auf die Eidesbe-
stimmungen und die Gesetze
und die Rechtsentscheide, auf
die der EWIGE, unser Gott,
euch verpflichtet hat? , dann
sollst du antworten: Wir waren
Sklaven des Pharao in Agyp-
ten und der EWIGE hat uns
mit starker Hand aus Agypten
gefuhrt.™ (Dtn 6,20-23).

Zeiten der Befreiung:

Schabbat, Sabbatjahr und
Ackerruhe Zu den Geboten,
die Israel als liebevolle Ant-
wort auf Gottes Befreiungstat
halten soll, gehéren auch Ge-
bote der Ruhe, des Schulden-
erlasses und des Freilassens
von Sklaven durch o6kologi-
sche Sabbatjahre und sozia-
le Fremder in deinen Toren.
Dein Sklave und deine Skla-
vin sollen sich ausruhen wie
du. Gedenke, dass du Sklave
warst im Land Agypten und
dass dich der EWIGE, dein
Gott, mit starker Hand und
ausgestrecktem Arm von dort
herausgeflihrt hat. Darum hat
es dir der EWIGE, dein Gott,
geboten, den Sabbat zu be-
gehen" (Dtn 5,14-15). Genau
diesem Grund des Schutzes
der MuBe dienen die Gebote,

die regeln, was am Schabbat
getan werden darf.

Auch das Land und der Acker-
boden sind einbezogen in
Ruhe und Regeneration. In
der Hebrdischen Bibel finden
wir frihe Regeln fur 6kologi-
sche Landwirtschaft. Alle sie-
ben Jahre soll ,fir das Land
ein Jahr der Sabbatruhe sein®
(s. Lev 25,1-7): Ein ganzes
Jahr lang sollen alle Felder
brach liegen. Der Ertrag des
Wildwuchses auf den Acker-
brachen wird nicht geerntet
und verkauft, sondern an alle
freigegeben.

Schuldenerlassjahr - Jubeljahr
Ebenfalls nach sieben
Jahre sind die Menschen frei-
zulassen, die aufgrund von
Schulden in Schuldknecht-
schaft geraten sind und sich
als Sklaven verdingen muss-
ten (Ex 21,2-11). Alle 49 Jah-
re 7x7) soll es dariber hinaus
ein umfassendes Schuldener-
lassjahr flr alle Betroffenen
geben Jubeljahr genannt, das
ebenfalls alle Schuldknecht-
schaft beendet und die Ruck-
kehr der Betroffenen in ihre
Heimat zu ihren Familien er-
maoglicht (s. Lev 25,8-13).
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An die Tradition des Jubel-
jahres knUpft die katholische
Kirche seit dem Mittelalter
an, wenn sie ein ,Heiliges
Jahr" ausruft, das alle 25 Jah-
re stattfindet, so auch wieder
2025. Es verspricht die Ver-
gebung von Schuld und den
Erlass von Sindenstrafen,
doch ihm fehlt leider bislang
die gesellschaftspolitische Di-
mension, die das biblische Er-
lassjahr hatte. Diese vertritt
die Kampagne ,Erlassjahr.
de", ein internationaler Zu-
sammenschluss christlicher
und anderer Entwicklungs-
initiativen, die sich seit 1997
fir die Entschuldung hoch-
verschuldeter Entwicklungs-
lander einsetzen.

Auf Befreiung aus Schuld-
knechtschaft, auf Gerechtig-
keit fir die Armen und einen
umfassenden Schuldenerlass
zielt auch der bekannte Text
aus Jesaja 61: ,Der Geist
GOTTES, des Herrn, ruht auf
mir. Denn der HERR hat mich
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gesalbt; er hat mich gesandt,
um den Armen frohe Botschaft
zu bringen, um die zu heilen,
die gebrochenen Herzens sind,
um den Gefangenen Freilas-
sung auszurufen und den Ge-
fesselten Befreiung, um ein
Gnadenjahr des HERRN aus-
zurufen, einen Tag der Vergel-
tung unseres Gottes." In die-
se Tradition stellt sich Jesus,
wenn er zu Beginn seines 6f-
fentlichen Wirkens in der Syn-
agoge von Nazaret diese Ver-
se vorliest und deutet: ,Heute
hat sich das Schriftwort, das
ihr eben gehért habt, erfallt."
(Lk 4, 16 - 21)



Mirjams Lobgesang
(Schwester des Aaron, Séngerin des ,,Meerliedes", Ex 15,20f)

Im Lande der Knechtschaft, da lebten sie lang,
in fremde Gefilde verbannt.
Vergessen die Freiheit, verstummt ihr Gesang,
und die Hoffnung vergraben im Sand.
Nur heimlich im Herzen, da hegten sie bang
den Traum vom gelobten Land.

Doch: Mirjam, Mirjam schlug auf die Pauke
und Mirjam tanzte vor ihnen her.

Alle, alle fingen zu tanzen an,
tanzend zogen sie durch das Meer.
Frauen tanzten, tanzten die Manner,
und Wellen, Wolken, alles tanzt mit.
Mirjam, Mirjam hob ihre Stimme
und sang fur Jahwe, sang ihr Lied.

Die Narben der Knechtschaft an Schultern und Knien,
die Blicke verhalten und scheu,
die Rucken gebeugt noch so ziehn sie dahin,
und die Freiheit ist drohend und neu.

Es lockt die Versuchung, zurlick zu fliehn
in die Sicherheit der Sklaverei:

Das Lied ist in unserem ,gelben Heft" Nr. 96



Literatur

Gotthard Fuchs,

Gottvorkommen: Mystik im Alltag

Beatrix Albrecht

Vor mir liegt die neue Nummer
von ,Christ in der Gegenwart",
die ich beim Nachhausekom-
men aus dem Briefkasten ge-
holt habe. Wie Ublich blattere
ich zunachst neugierig die we-
nigen Seiten durch - auf der
Suche nach Titeln und Auto-
rennamen. Auf S.4 unten, weil3
ich schon seit Jahren, steht die
wochentliche Kolumne

~Wege & Welten - Gotthard
Fuchs entdeckt die Mystik im
Alltag"

Die lese ich zuerst, gespannt
darauf, was mich diese Woche
erwartet.

Der Autor, Dr. phil.,, Priester
und Publizist, lebt in Wiesba-
den. Geboren am 8.Mail938
in Halle an der Saale, studierte
er Theologe, Philosophie und
Padagogik und wurde 1963
in Paderborn zum Priester ge-
weiht. Erwachsenenbildung
und Publizistik sind Schwer-
punkte seiner Tatigkeit. Von
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1983 bis 1997 war er Direktor
der Rhabanus Maurus Aka-
demie der Dibzesen Limburg,
Mainz und Fulda. Er veroffent-
licht auch im Internet Beitra-
ge. Z.B.: Was ist mit dem Wort
Gott gemeint? Dr. Gotthard
Fuchs im Gesprach (You Tube
Juli 2023); Gott in allen Dingen
finden? Christliche Mystik in
Krisenzeiten (You Tube 17.Mai
2021).

Far Christ in der Gegenwart
schreibt er die obengenannte
Kolumne. Urspringlich als be-
grenzte Reihe gedacht, ist sie
seit 12 Jahren auf Uber 600
Texte angewachsen. Die Reso-
nanz war und ist noch immer
grof.

In dem vorliegenden im Herbst
2024 neu herausgekommenen
Buch sind 60 Kurzessays zu-
sammengestellt, in denen es,
wie im Titel ausdricklich her-
vorgehoben, um das , Gottvor-
kommen" - in und ,hinter" den



Dingen - geht. Auf die Frage,
woher er immer wieder all die-
se Einfalle habe: Das frage er
sich selbst..."Es ist diese Le-
bensfrage, die ich hiermit wei-
tergebe. Was geschieht (mir/
uns), wenn Gott einfallt und
vorkommt?" (S.143)

So in der CIG (Christ in der Ge-
genwart) Ausgabe 48/2024:
Der Beitrag weist mit dem Titel
»~Durchkreuzte Macht" symbo-
lisch auf das Fest Christkdnig.
Im neuen Roman Arno Gei-
gers, Reise nach Laredo, findet
der Kolumnist die Inspiration
zum Anliegen, das er weiter-
tragen will. Er beginnt den Es-
say mit der Leitsentenz ,Jeder
Mensch ist ein zurlickgetre-
tener Konig". In Geigers Ge-
schichte gibt es ,einen Schatz"
zu heben wie in allen Kolum-
nen: ,Kunstvoll geht es um
die Frage aller Fragen, um das
Mensch-Werden und das Zur-
Welt- Kommen, um Scheitern
und Gelingen, um Schoénheit
und Verganglichkeit."

Die nun im Buch vorliegende
Zusammenstellung von Text-
Miniaturen beginnt der Autor
mit seinem von sechs Kapiteln
gefolgten wichtigen und auf-
schlussreichen Vorwort: Wor-
um es (mir) geht.

Einfalle und Fundstlicke aus
dem Alltag werden zu theolo-
gischen Miniaturen verdichtet...
“Herunter vom Ross der heh-
ren Spruche... entscheidend ist
eben doch das reale Leben:
Was halt dem Alltag stand und
bringt weiter?" (S.7) Gotthard
Fuchs stellt sich den Lesern
vor, ausdrucklich auf seine So-
zialisierung eingehend. Er lebe
und schreibe als Christ und
seit Jahrzehnten als Seelsorger
und Theologe - in der Uber-
zeugung von der Welt als sehr
guter Schépfung aus nichts
anderem als goéttlicher Liebe,
mit Gottes kraftigem Ja zu
Welt und Mensch trotz allem.
Deshalb gibt es immer wieder
den Bezug zur biblischen Uber-
lieferung und/oder das haufi-
ge Zitieren aus der Erfahrung
christlicher Mystikerinnen und
Mystiker. ,, Nichts fordert mich
beim Entstehen dieser Texte
mehr heraus als der Wunsch,
dem vielsagenden Schweigen
Gottes im Gerdausch unseres
Lebens sprachlichen Raum
Zu geben..Was ware ... wenn
schon die Frage nach dem Ge-
heimnis, das man bisher ,Gott'
nennt, nicht mehr gewagt wir-
de? Und: Was wirde der Welt
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fehlen, wenn ihr Jesus von Na-
zareth fehlte...(S.9)

Die sechs Kapitel folgen in ih-
rer Anordnung dem Lebenslauf
vom ersten Kapitel: ,Zur Welt
Kommen' bis zum letzten ,Wie-
der Geboren'. Den Titel eines
Kapitels begleitet ein hinflih-
rendes Zitat, z.B. von Richard
Demel (1)oder Nelly Sachs (6).
Jedes Kapitel enthalt 10 zwei-
seitige Text-Miniaturen.

Die kreativ-bunte Auswahl der
Titel lasst den Leser, ami-
siert, auf das Folgende ge-
spannt, aufhorchen. Hier nur
einige Beispiele zu den Einfal-
len: ,Schon bei Trost? Home-
working; Baden gehen; Emp-
owerment. .." Von den leichten
Redewendungen, Metaphern,
Alltagsvergleichen lasst sich
der Leser einnehmen.

Die Beitrage sind ahnlich
strukturiert und werden da-
mit vertraut. Eingangs eines
Textes kann den Leser eine
Beobachtung aus dem aktu-
ellen taglichen Leben erwar-
ten. So kommt ein Schulkind
nach Hause, gebraucht Grund-
schulredewendungen. Von der
Kinderaussage geht der Autor
aus, weitet den Blick auf Staat
und Welt mit Themen wie Co-
rona, die Kriege vor der Haus-
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tlr, Optimierungsbemuhungen
in Staat und Kirche, die fort-
schreitende Vergleichgultigung
in der Gesellschaft. Im Folgen-
den zieht der Autor vor allem
die biblische Uberlieferung he-
ran. Aber auch Literaten, Phi-
losophen oder Politiker, die der
Autor schatzt, zieht er mit ihrer
Darstellung anderer bzw. er-
weiterter Perspektiven heran.
Die Antwort auf die grund-
legende Frage, wie man das
Ltagliche Gift aushalten™ kdn-
ne ohne dabei abzustumpfen,
liege im Gebet, dem ,Tatwort
voller Widerstandskraft® und
in der Gewissheit ,mitten-
drin im schier aussichtslosen
Schlamassel... steht Gottes Ja
zur  Welt...Gottesentdeckung
ist das Gebot der Stunde, im
eigenen Beten und Verhalten."
(5.39)

Das kleinformatige Buch setzt
sich in seiner Auswahl schon
mit uns aktuell betreffenden
und berihrenden Ereignis-
sen auseinander. Das gelingt
im Umfang von zwei Seiten
Uberzeugend. Ich empfehle
das Buch zur Lektlire und aus-
nahmsweise das Vorwort nicht
zu Uberschlagen. Ich darf mich
zusatzlich auf die wochentliche
Kolumne im CIG freuen.



GOTTHARD
FUCHS

Gott-
vorkommen

Mystik im Alltag

HERDER
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Wir uiber uns

Termine

Zentrale Veranstaltungen

04. - 06. April 2025
Jahreskonferenz und Studien-
tag in Neustadt/WeinstraB3e
Alle HELIAND-Mitglieder sind
eingeladen! Die Teilnahme ist
auch an nur einem der bei-
den Tage und/oder als Tages-
gast madglich.

Jahreskonferenz:
Freitag, 04.04., nachmittags
bis Samstag, 05.04., mittags

Studientag:

Samstag, 05.04., nachmittags
bis Sonntag, 06.04., mittags
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06.- 11. April 2025

Ferien in Gemeinschaft

in Speyer

Die Ferien finden statt im
Anschluss an den Studientaeil
der Jahreskonferenz.
Teilnehmerinnen der Jahres-
konferenz reisen in Fahrge-
meinschaften von Neustadt
ins 25 km entfernte Speyer.



Berichte

Thank you for the music
Cornelia Schneider

Unter diesem Titel fand vom 25.
bis 27. Oktober 2024 im Haus
Venusberg in Bonn die diesjahri-
ge Veranstaltung Generationen
im Gesprach statt. Und tatsach-
lich kamen aus den Altersgrup-
pen zwischen 0 und 80 zwanzig
Teilnehmerinnen und ein sehr
junger Teilnehmer zusammen
und pflegten eine lebhafte, viel-
faltige und ungezwungene Kom-
munikation.

Das Vorbereitungsteam (Christi-
ne Wurche, Cornelia Schneider,
Doro Reiffs, Kathrin Siebring-
haus, Sabine Barnick, Katharina
Veltmann, Rita Kampe) hatte flir
das Wochenende eine Abfolge
aus teilweise lockeren, teilweise
klar definierten Partien geplant.
Die Kennenlernrunde am Frei-
tagabend begann mit dem Lieb-
lingslied. Dazu hatte jede dem
Vorbereitungsteam ihren musi-
kalischen Favoriten mitgeteilt,
der anonym abgespielt wurde.
Beim Erraten des Sticks und
der zugehorigen Frau, die sich
dann vorstellte und ihre Grin-
de fur ihre Auswahl erlduterte,
lernten sich die Teilnehmerinnen

(besser) kennen und man kam
ins Thema und ins Gesprach.
Flr die meisten ist Musik ein Be-
gleiter im Alltag, wobei man sich
bestimmte Stlicke zu jeweiligen
Stimmungen, Arbeiten, Men-
schen oder Situationen wahilt.
Sie weckt, aber generiert auch
Erinnerungen, schafft ein weites
Feld flr personliche Entwick-
lung, Toleranz und Kreativitat.
Und alle waren sich einig, dass
ohne sie unser Leben ein biss-
chen armer ware.

Den Samstagvormittag hatten
die Vorbereiterinnen Kathari-
na und Cornelia dem Kanon im
Allgemeinen und speziell dem
Heliand-Bundeskanon  gewid-
met. Zur Lockerung machte uns
Katharina mit dem Klopfkanon
bekannt, bei dem wir unse-
re Stimmen schonen konnten,
aber der Koérper als Schlagzeug
umso mehr gefragt war. Mit viel
Lachen und rhythmischer Be-
wegung, dazu einigen Verklop-
fern schafften wir schlieBlich
einen einigermaBen erfolgrei-
chen Durchgang. Dann ging es

ans Kanon-Singen, um uns auf
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die groBe Herausforderung vor-
zubereiten, den Bundeskanon.
Katharina Ubte das sowohl mu-
sikalisch als auch stimmlich an-
spruchsvolle Stlick sachkundig
und geduldig mit uns, gab uns
Tipps, Ermunterung und Atem-
pausen. SchlieBlich versuchten
wir es im zweistimmigen Kanon
und waren uns einig, dass wir
den Bundeskanon noch nie so
gut gesungen hatten, und das
gemeinsame Sing-Erlebnis die
Mihe allemal wert gewesen war.
Am Samstagnachmittag ging es
dann, geleitet von der Heimat-
bonnerin Doro, auf musikalische
Erkundung in die Bonner Innen-
stadt. Und nein, wir wandelten
nicht auf den Spuren des dort
allgegenwartigen Ludwig van,
sondern hatten eine Fihrung im
Landesmuseum durch die Son-
derausstellung MUSIC! Feel the
beat. Musikalische Mitmachsta-
tionen vermittelten ganz unter-
schiedliche Aspekte von Musik,
von ihrer Geschichte, Technik
und Vielfalt in vielen Landern
und Kulturen bis zu aktivem
Selbermachen. Wir probierten
die HOr- und Tanzstationen aus,
versuchten uns in im Carpool
Karaoke und konnten dank ei-
ner Soundinstallation die indi-
viduelle Position eines Musikers
i3n6mitten des Beethoven Or-

chesters Bonn nachvollziehen.
Hier fand jede Teilnehmerin et-
was nach ihrem Musikverstand-
nis, die Anregungen waren viel-
faltig und boten Anregung zu
gemeinsamen Gesprachen.
Zum kréonenden Abschluss mix-
te Kathrin am Abend Cocktails,
so dass wir gut gelaunt und
geistig gestarkt Ritas Musikquiz
mitmachen konnten. Nach Dal-
li-Dalli-Art mussten wir Bilder
raten, und das Ganze endete
mit einem salomonischen Un-
entschieden, noch mehr Cock-
tails und einer angeregten Run-
de bis in die Nacht, denn dank
Zeitumstellung konnten wir ja
am nachsten Morgen langer
schlafen.

Und dann war es auch schon
wieder Zeit, an den Abschied
zu denken. Am Sonntagvor-
mittag machte Katharina mit
uns eine Musik-Gottes-Feier,
bei der wir gemeinsam noch
einmal unsere Kanons sangen.
Wir waren uns einig: Die Zeit
war viel zu schnell vergangen,
wir nahmen ganz unterschied-
liche und wichtige Impulse mit
nach Hause in unseren Alltag
wurden uns nachstes Jahr be-
stimmt wiedersehen: Vom 26.
bis 28. September in Neustadt
an der WeinstraBe zum Thema
Schonheit.



Aus aller Welt

Christel Wasiek

Schlafdecken fiir Seniorinnen in Cantel /Guatemala

Mit fast allen Projekten, mit
denen wir im Laufe der Jah-
re Kontakt hatten, hat sich die
Verbindung erhalten. Friher
waren die Projektverantwortli-
chen haufig die Ordensschwes-
tern mit Heliandzugehorigkeit,
inzwischen sind es Kkirchliche
Mitarbeiter/innen oder ande-
re Vertrauenspersonen, die in
den Landern des Globalen Su-
dens engagiert sind und die wir
kennen. So ist es auch mit dem
Team in Cantel/Guatemala, in
der Nahe von Quetzaltenango
auf 2.370 m Hohe gelegen.

Der dortige gemeinnutzige Ver-
ein, Le K'AT, hat sich vor vie-
len Jahren in Verbindung mit
einem deutschen Priester aus
der Didzese Rottenburg-Stutt-
gart gebildet und zunachst eine
Grundschule gegrindet und
Gesundheitsdienste aufgebaut.
Erst vor einigen Jahren hat der
Verein die prekare Lebenssitu-
ation der alten Menschen, vor
allem der alten Frauen, in den
Blick genommen. Seit dem Jahr
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2020 arbeitet Le K’AT mit rund
150 Seniorinnen und einigen
wenigen alten Mannern (vgl.
u.a. hk 2, 2023, S. 28-30). In
der Pandemiezeit sind zusatz-
lich noch pflegebedirftige alte
Menschen identifiziert worden.
Die Verbindung mit Le K'AT wird
in letzter Zeit starker von gu-
atemaltekischen  Mitarbeitern
wahrgenommen, sodass nicht
wie friher die deutsche Schatz-
meisterin sondern der Koordi-
nator, Sergio Rixiquiacche, uns
Uber die Arbeit informiert. Vor
kurzem hat er davon berichtet,
dass die meisten Seniorinnen
keine warme Decke besitzen,
um sich in der Nacht gut zu-
zudecken und nicht zu frieren,
denn die Temperaturen gehen
in den Monaten November bis
April nachts bis in die Nahe von
Minustemperaturen herunter.
Wir Alteren wissen, dass man
im Alter mehr friert als in jun-
gen Jahren und dass eine war-
me Zudecke erst einen guten
Schlaf erlaubt.



Sergio Rixiquiacche hat um die
Finanzierung von Decken flr
mindestens 125 alte Menschen
gebeten. Eine einfache Decke
kostet gegenwartig rund 65
Quetzal etwa € 8,13. Das wa-
ren insgesamt etwas mehr als €
1.000,00. Damit ggf. alle alten
Menschen, die zum Projekt ge-
horen, eine Decke bekommen
kénnen, und da nicht sicher ist,
ob der Preis stabil bleibt, haben
wir, rechtzeitig zu Weihnachten,

€ 1.500,00 bewilligt. Diese Hilfe
ist ganz konkret und macht das
Leben nicht nur gesltnder son-
dern auch angenehmer. Gerade
fuir alte Frauen, die im Leben
vielfaltige Diskriminierung und
Gewalt erfahren haben, dlrfte
ein Sich-Wohlflihlen bei Nacht
ein Geschenk sein. Le K’AT be-
dankt sich herzlich.

Ausflug von Cantel zu den nahegelegenen
Thermen. Gemeinsam wird das Mittages-
sen gekocht

Rechte: Christel Wasiek

Herzlichen Dank allen Spenderinnen im Jahr 2024! Mit den Spen-
den konnte der Heliand verschiedene kleine Entwicklungsprojekte
fordern, wie es auch im Jahr 2025 geschehen soll. Aktuell wird um
Spenden fiir das Schlafdeckenprojekt gebeten.

Missionskonto

des HELIAND - Kreis Katholischer Frauen:

LIGA-Bank Regensburg

IBAN: DE75 7509 0300 0002 2192 98

BIC: GENODEF1MO5



DER HERR
segne die Hungrigen
und zeige uns Wege, ihnen zu essen zu geben.
Der Herr segne die Durstigen
und zeige uns Wege, ihnen zu trinken zu geben.
Der Herr segne die Fremden und Obdachlosen
und zeige uns Wege, sie aufzunehmen.
Der Herr segne die Kranken
und zeige uns Wege, sie zu besuchen.
Der Herr segne und beschiitze uns.

Sternsingergebet, www.Sternsinger.de

Informationen aus den Projekten

Sr. Elisabeth Herkommer

Sr. Elisabeth Herkommer ge-
hért zu den wenigen Ordens-
schwestern, die im Jahr 2012,
als ich den weltkirchlichen Be-
reich im Heliand Gbernommen
habe, noch in Algerien, einem
Land im Globalen Siden, ge-
lebt und gearbeitet hat. Sie ist
inzwischen 91 Jahre alt und
damit 76 Jahre Mitglied bei den
WeiBen Schwestern, wie die
Missionsschwestern unserer
Lieben Frau von Afrika genannt
werden. Aber vorher, noch in
der Nazizeit, war sie in einer
Heliandgruppe und ist in dieser
Zeit religibs gepragt worden.
An den WeiBen Schwestern hat
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sie insbesondere die Interna-
tionalitét und Offenheit faszi-
niert, sodass sie als junge Frau
bei ihnen eingetreten ist. In
Algerien hat sie jahrzehntelang
das Ausbildungszentrum flr
Frauen und die Schneiderwerk-
statt in Larbaa-Nath-Iraten ge-
leitet. Leider ist Sr. Elisabeth
im Jahr 2024 schwer erkrankt,
deshalb nach Deutschland zu-
rickgekehrt und lebt jetzt in
Trier. Die Verbindung zu Alge-
rien wird sie, soweit es geht,
weiter pflegen und die dortige
Arbeit unterstitzen (vgl. Auf-
bruch, Frauen schreiben Frau-
engeschichte(n), S. 120-124).



Sr. Angelika Laub/Siidafrika

Die wirkliche Unabhangig-
keit Stdafrikas fand erst 1994
nach Uberwindung der Apart-
heid und freien Wahlen statt.
Leider haben sich viele Hoff-
nungen auf eine Verbesserung
der Lebensverhdltnisse aller
Menschen im Land nicht erfllt,
sondern die Halfte der 60 Mio.
Einwohner/innen lebt in Armut
und Arbeitslosigkeit. Der Alltag
ist hart und die Gewalt, gerade
auch die geschlechterbasierte,
ist eine der hdchsten weltweit.
Davon berichtet auch immer
wieder Sr. Angelika, die seit
langem in Sidafrika lebt. Ge-
genwartig arbeitet Sr. Angelika

mit dem Team in verschiede-
nen Townships z.B. mit Kindern
und Jugendlichen (Lernhilfen
und Mittagessen) und flhrt
Veranstaltungen fur Frauen und
Méanner in den Bereichen Ge-
museanbau, Selbstorganisation
und Drogenpravention durch.
Staatliche Hilfen flir arme Men-
schen gibt es nicht, sodass die
soziale Arbeit spendenfinan-
ziert ist. Die Menschen, mit de-
nen Sr. Angelika arbeitet, leben
in extremer Armut und ohne
wirkliche Perspektive. Zum Jah-
resende hat der Heliand fur die
Arbeit in Stdafrika noch einmal
€ 1.000,00 bewilligt.

Brandkatastrophe in der Region Valparaiso -

Viina del Mar/Chile

Die Brandkatastrophe in der Re-
gion Valparaiso - Vifia del Mar/
Chile jahrt sich an Maria Licht-
mess im Jahr 2025 zum ersten
Mal. Mehr als 120 Menschen
sind ums Leben gekommen,
die zweittddlichste Katastrophe
in Sidamerika seit Menschen-
gedenken, und die Infrastruk-
tur ist zum groBen Teil zerstort.
Als Heliand haben wir uns an

der Einrichtung einer Waschk-
che und eines Freizeitraums fur
Kinder beteiligt, aber es fehlt
natlrlich weiterhin an padago-
gischen und sozialen Diensten.
Wir haben daher, in Erganzung
unserer Hilfe vom Fruhjahr
2024, erneut € 1.000,00 zum
weiteren Ausbau der sozial-pa-
dagogischen Arbeit in der Ka-
tastrophenregion bewilligt.
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